CORD NI

ABRUZZES : mer, religion et “mangeurs de pates”

1er jour: ARRIVEE - VASTO
Arrivée du groupe a Vasto, check-in a I'hétel. Déjeuner. Aprés-midi libre pour vos activités balnéaires.

2éme jour : VASTO

Petit-déjeuner a I'hétel. Rencontre avec le guide et car pour la visite de la ville, qui garde un centre ville de
valeur. Les atouts: la Cathédrale, rebatie au 19 s, elle conserve les lignes du 13 s., visibles dans le portail,
le Chateau, élevé au 15 s. et qui domine encore une partie de la ville avec ses dimensions imposantes.
Entre les églises de Vasto on signale I'église de Santa Maria Maggiore, édifiée en 1000 et dotée d'un haut
campanile roman. Lintérieur est décoré avec des précieux tableaux attribués aux maitres vénitiens du 16 s.
Tiziano et Veronese. Dans le site archéologique des thermes romains on a découvert un remarquable
pavement a mosaiques. Déjeuner a I'hoétel. Apreés-midi libre pour vos activités balnéaires. En fin d'aprés-midi
rencontre avec le guide et car. Nous emprunterons la route panoramique qui longe la c6te connue comme la
Cote des Trabocchi. Les trabucchi ou trabocchi sont des constructions pour la péche édifiées sur des pilotis
hardis qui se penchent sur la mer. Un mince pont relie ces "machines a pécher" a la terre ferme. Un
enchevétrement de pilots soutient une cabane sur la mer d'ou le pécheur gouverne le filet de péche, par
l'intermédiaire d'un rudimentaire mais efficace systeme de poteaux et tirants. _Diner dans un restaurant
sur un trabocco. Nuit a I'nétel.

3éme jour : VASTO — LANCIANO

Petit-déjeuner a I'hétel. Matinée libre pour le relax ou pour vos activités balnéaires. Déjeuner a I'hétel. Aprés
le déjeuner, rencontre avec le guide et car. Halte a Lanciano, “Anxanum” municipe romain bati sur
un préexistant centre Italique. De I'ancienne enceinte médiévale ils restent encore Porta San Biagio et les
Torri Montanare, d'ou I'on a une vue panoramique sur la mer et la montagne. Le principal édifice réligieux de
la ville est I'église de S. Francesco, connu aussi comme Sanctuaire du Miracle Eucharistique. Ce miracle

s'est produit au 8 s., et il est reconnu par I'Eglise catholique. Retour & I'hotel. Diner et nuit & I'hétel.

4éme jour : VASTO — FOSSACESIA - SAN VITO CHIETINO

Petit-déjeuner a I'hbtel. Matinée libre pour le relax ou pour vos activités balnéaires. Déjeuner a I'hotel. Apres
le déjeuner, rencontre avec le guide et car et départ pour Fossacesia pour visiter la célébre Abbaye de S.
Giovanni in Venere. Fondée au 8 siécle, I'abbaye donne sur la mer et représente un bijou de I'art roman des
Abruzzes. Le long de la cbte on trouve San Vito Chietino, joli village d'ou I'on jouit d'un magnifique panorama
sur la Majella et sur la mer. On fera une halte a I'ermitage de D'Annunzio. C'est dans ce suggestif édifice au
milieu de la nature et d'ou I'on jouit d'une vue superbe, que D'Annunzio écrivit le célebre roman “ll trionfo
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della morte”. Arrivée a Ortona, intéressante ville de marins, conserve la dépouille de S. Thomas I'Apbtre.
Dans la soirée, retour a I'hétel. Diner et nuit a I'hotel.

5éme jour : PARC DE LA MAJELLA ET FARA SAN
MARTINO
Petit-déjeuner a I'nétel. Rencontre avec le guide et car pour
'excursion dans le Parc de la Majella et halte a
Palombaro, petite bourgade, & 536 m. au-dessus du niveau
de la mer. Possibilité de visiter la grotte de I'Angelo, liée au
culte de S. Michel I'Archange et précieux exemple d'église
rupestre des Abruzzes. On avance vers Bocca di Valle ou
se trouve le monument pour Andrea Bafile, symbole des
Morts a la guerre des Abruzzes. On arrive a Fara San
Martino, a l'intérieur de la “Comunitd montana della
Maielletta.” Le bourg est réputé pour étre I'une des capitales
mondiales des pates. L'ancienne tradition du 19" s. dans la
production des pates fut l'origine du développement
industriel du petit village de montagne. Possibilité de visiter le
grand établissement de “de Cecco”. Puis, on se dirige vers le Lac de Bomba, qui a une longueur de 7 km.,
une largeur de 1,5 km. et une profondeur de 36 m. Le lac a été crée avec un barrage en terre battue du
fleuve Sangro; c'est un des plus grands barrages construits en Italie avec cette technique et le premier en
Europe. Déjeuner dans un restaurant. Dans la soirée, retour a I'hétel. Diner et nuit a I'nétel.

6éme jour : VASTO
Pension compléte a I'hétel. Journée libre pour le relax ou pour vos activités balnéaires.

7éme jour : VASTO — CASALBORDINO

Petit-déjeuner a I'hbtel. Matinée libre pour le relax ou pour vos activités balnéaires. Déjeuner a I'nétel. Aprés
le déjeuner, rencontre avec le guide et car et départ pour le Sanctuaire de la “Madonna dei Miracoli®, lié ala
miraculeuse apparition de la Vierge le jour de la Pentecdte en 1576 et lieu de dévotion pour les nombreaux
pélerins. Dans la soirée, retour a I'hdtel. Diner et nuit a I'hotel.

8°eéme jour : RENTREE
Petit-déjeuner. FIN DES SERVICES.

Hébergement
Hétel 3/4 étoiles a VASTO (8jours / 7 nuits)

Durant le tour il y aura des déjeuners typigues des Abruzzes comme :

“1L.U VUDRATTE” alla Vastese
(Soupe de poissons a la mode de Vasto)

Gli arrosticini di Pescara

(Brochettes de Pescara)
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